
Recomendaciones 
de limpieza

NACEX



Limpieza Terminales Móviles, PDA’s, Tablets

El Coronavirus puede permanecer hasta 9 días en superficies como metal, cristal o plástico.
Un dispositivo móvil tiene 10 veces más bacterias que la tapa de un inodoro.

RECOMENDACIONES:

1. Limpiar de manera regular 
teléfonos, ordenadores, tablets, etc. 
que se tocan con frecuencia y están 
cerca de la boca y la nariz.

2. Lavarse las manos con agua y jabón 
cada vez que se deje de utilizar un 
dispositivo móvil.

LIMPIEZA SEGURA:

1. Lava tus manos antes de limpiar tu dispositivo.

2. Desenchufar y apagar el dispositivo.

3. Se recomienda usar una mezcla de agua con 
alcohol con medidas de la misma proporción.

4. Empapar un paño de gamuza suave y tener 
otro a mano para secarlo.

MENSAJEROS

Cómo desinfectar tu dispositivo del CORONAVIRUS:

· Alcohol puro sin diluir
· Limpiacristales
· Limpiador de baño o cocina
· Gel desinfectante de manos

EVITAR: · Toallitas desmaquillantes
· Toallitas de papel
· Aplicar mucha presión en la pantalla del móvil
· Rociar un líquido directamente en el dispositivo



Limpieza Furgoneta

Se pueden usar las soluciones que 
contengan, al menos, un 70% de 
alcohol. Por ejemplo, toallitas con 
alcohol isopropílico al 70%.

Limpiar con frecuencia (al menos una vez al día) superficies de contacto: 
llaves, volante, tiradores de puerta, partes del cinturón de seguridad que se tocan, 
reposabrazos, palanca de cambios y todos los mandos, botones y pantallas que se 
hayan podido tocar.

Además, si el vehículo es utilizado 
por más de una persona, es 
necesario limpiar entre los turnos 
de trabajo para evitar el contagio 
entre compañeros.

Limpiar la zona de carga cuando el 
vehículo esté vacío para evitar daños a la 
mercancía transportada y asegurarte que 
se limpia toda la superficie.

MENSAJEROS

¡Atención! Las tapicerías de cuero o símil de cuero aguantan la limpieza con productos 
de alcohol, pero si se hace con frecuencia se pueden producir daños o decoloraciones, 
por lo que es mejor usar agua y jabón y frotar suavemente estas partes.



Limpieza Equipos de Trabajo en Oficina

Para una limpieza en profundidad, 
se pueden utilizar un spray de aire 
comprimido y un bastoncillo de 
oídos mojado con la mezcla de 
alcohol y agua para pasarlo entre 
las teclas o las ranuras del ratón.

Finalmente, se recomienda pasar un 
trapo seco para eliminar la humedad 
que haya podido quedar en la superficie 
y esperar a que esté completamente 
seco para volverlo a conectar.

Para limpiar tanto el teclado del 
ordenador como el ratón, lo principal 
es desenchufarlo o tener el ordenador 
apagado. A continuación, con una bayeta 
de microfibra o un algodón y un poco de 
alcohol isopropílico del 70% mezclado 
con agua se limpia la superficie.

LIMPIEZA DE TECLADO Y RATÓN:

Hay que tener en cuenta que el alcohol isopropílico puede contribuir a acelerar el 
desgaste de la pantalla. Por ello, es bueno que apliques este alcohol con mucha 
mesura a la hora de limpiar la pantalla.

Recordar limpiar, de igual modo y de 
forma regular, otras superficies, como el 
teléfono, la mesa de trabajo o la pantalla 
del ordenador.


